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El cultivo del café es muy sensible a la competencia de las arvenses,
es asi que aquellas clasificadas como de interferencia alta o agresivas
pueden disminuir la produccion por encima del 60%, sino se hace el
manejo oportuno de las mismas. Los costos de produccién debido
a las desyerbas aumentan considerablemente como resultado de
la aparicion de arvenses de dificil manejo, especialmente aquellas
plantas enredaderas y parasitas. Por lo anterior, es necesario el
reconocimiento de las arvenses para generar opciones de manejo
sostenibles.
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En diciembre de 2011, Cenicafé
realiz6 una visita al municipio de
Sevilla en las veredas Manzanillo y
el Venado en compania del Servicio
de Extensién. El objetivo de esta
visita era reconocer una arvense de
tipo enredadera asociada al cultivo
del café, de muy dificil manejo,
gue no habia sido identificada
por el Servicio de Extensiéon ni por
los agricultores, y se encontraba
distribuida en diferentes fincas
del municipio de Sevilla (Valle del
Cauca).

En algunas fincas se observo gran
incidencia (arboles afectados) y
severidad (desarrollo avanzado) de
la arvense en los lotes de café, con
un manejo cultural basado en la
recoleccion de la mayor cantidad
posible de estructuras de la planta'y
posterior ubicacion en los bordes de
los lotes o caminos, evidenciandose
un manejo tardio de la misma.

En otras fincas se encontré que
la arvense estaba en un nivel de
infestacién (invasién) mas bajo y el
caficultor mostr6 conocimiento sobre
la misma y su manejo cultural, que
consistia en evitar que la arvense
alcanzara un alto grado desarrollo en
los lotes mediante la extraccion total
de las estructuras propagativas del
lote y el almacenamiento en bolsas
plasticas, evitando disponer el
material al aire libre para disminuir
su dispersion.

Por medio de pesquisas en las
diferentes bases de datos de plantas
y arvenses de importancia mundial,
como la base de datos del Servicio de
Conservacion de Recursos Naturales
del Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos (http://

plants.usda.gov), del Proyecto de
Ecosistemas en Riesgo de Hawaii
(http://www.hear.org/), del Gobierno
Australiano -Arvenses de Australia
(http://www.weeds.gov.au), la base
de datos global de especies invasoras
(http://www.issg.org/database) entre
otras, se reconocid la arvense que
se describe a continuacién.

Familia: Basellaceae. Esta
familia agrupa plantas herbéaceas,
perennes, trepadoras o postradas,
suculentas, con rizomas tuberosos y
con abundante mucilago en tallos y
hojas, con inflorescencias pequenas,
axilares o terminales en espigas,
racimos o cimas (6).

Nombre cientifico: Anredera
cordifolia (Tenore) Steens (Figura
1).

Sinénimos: Boussingaultia
baselloides, Boussingaultia gracilis
var. Pseudobaselloides (5).

Nombres comunes: Espinaca,
enredadera madera, enredadera
papa, cola de cordero.

Anredera cordifolia (Ten.) Steens
(Figuras 1 y 2) es una arvense de
habito trepador, que se caracteriza
por la formacion de tubérculos o
agallas en los nudos axilares que
tienen forma de verrugas (Figura
3), los cuales al caer al suelo
originan nuevas plantulas (6).
Estas emergen preferiblemente en
la zona de raices o plato del café.
Ademas, esta arvense se caracteriza
por la formacién abundante de
rizomas subterraneos, que pueden
alcanzar hasta 20 cm de diametro
(Figura 4), los cuales igualmente se
convierten en un medio adicional
de propagacioén, que la hacen una



Figura 1. Infestacién de
Anredera cordifolia en cafetales
de Sevilla - Valle.

_. Figura 3. Tubérculos o agallas axilares - estructuras de
Figura 2. Anredera cordifolia en estado de plantula. propagacion. Planta en estado avanzado de desarrollo.

Figura 4. Rizomas subterraneos de
una sola planta, en el estado anterior
a la produccion de tubérculos aéreos.
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arvense de muy dificil control (7). Sus hojas son alternas,
simples, cordiformes y suculentas (Figura 5) (5, 6).

En el municipio de Sevilla (Valle) no se ha reportado
esta planta en estado de floracion, sin embargo las
inflorescencias son axilares, pequefas y de color claro
(7).

Las estructuras propagativas se dispersan principalmente
por la accién del hombre, la gravedad y el agua (5).
En la literatura existen reportes anecdéticos sobre
la duraciéon o viabilidad de los tubérculos aéreos,
desde 2 hasta 15 afos, los mismos pueden tolerar
largos periodos sumergidos en el agua y diferentes
condiciones de estrés altas o bajas temperaturas (7).

Sobre los tubérculos subterraneos se reporta una
duracién entre 5 a 10 afos, inclusive en sitios tratados
con herbicidas. La sombra puede reducir la emergencia
de los tubérculos (5).

Dados sus medios de propagacion, habito de crecimiento,
capacidad de dominio del lote, dificil control por medios
quimicos, mecanicos y manuales (7), se puede asumir
gque es una arvense que amenaza potencialmente la
productividad y competitividad del café (Figuras 5y 6).

Esta arvense mundialmente se conoce con el hombre
de enredadera madera o enredadera papa, sin embargo,
los agricultores de Sevilla (Valle del Cauca) la conocen
con el nombre vulgar de espinaca, debido a la forma de

Figura 5. Arboles de café en
etapa de produccién, afectados
por Anredera cordifolia.

Figura 6. Estado avanzado de desarrollo
de la Anredera cordifolia al afectar una
planta de café en etapa de produccion.

Se observan los tubérculos aéreos que se
desprenden facilmente y que al caer al
suelo dan origen a nuevas plantulas.




sus hojas, razon por la cual también se puede confundir
con la especie Basella alba L.

Anredera cordifolia es originaria de Suramérica, entre los
20y 30° de latitud Sur, en los paises de Brasil, Paraguay
y Argentina (7), sin embargo es una arvense invasora
de ecosistemas naturales y cultivos, altamente agresiva
en Australia, Sur Africa, Nueva Zelanda, el Sur de los
Estados Unidos, Hawaii, Islas del Pacifico y Xiamen
(China) (4, 5, 7).

En Colombia, en el ano 2008 se reconocié preliminarmente
por Cenicafé en cafetales de la vereda Alto del Naranjo,
en el municipio de Manizales (Caldas), a una altitud entre
los 1.650-1.720 m, y se han tenido reportes recientes
por agricultores en Riosucio y Manizales (Caldas). En
noviembre de 2012, la disciplina de Suelos de Cenicafé,
la identificd en lotes de café en la vereda el Hato, en el
municipio de Timbio (Cauca) (Figura 7), a una altitud de
1.772 m, localizado a 2° 21" 45,8" N 76°41'49,2" W,
con temperatura promedio de 19°C y precipitacion anual
de 1.900 mm, en un cultivo de café variedad Colombia
renovado por zoca en el 2007, donde solo se ha utilizado
el control quimico para el manejo de arvenses. En el afo
2013 se encontré en cafetales del municipio del Libano
(Tolima), a una altitud de 1700 m.

Vargas (6), en su publicacion titulada “Guia ilustrada
de las plantas de las montafnas del Quindio y los Andes

Centrales”, la reporta por debajo de los 2.200 m de
altitud, en bordes de caminos y patios. En el municipio
de Sevilla (Valle del Cauca), el Servicio de Extension la
ha reportado en las veredas el Manzanillo y el Venado,
en el distrito Rio Pijao - Morro Azul, sin descartar su
presencia en otros distritos como Totoré-Congal (Tabla
1). Esporadicamente se ha observado como planta
ornamental en la ciudad de Manizales a 2.150 m de
altitud con temperatura promedio de 17°C.

Figura 7. Anredera cordifolia en cafetales
de Timbio - Cauca.

Tabla 1. Registro de las fincas afectadas por la arvense espinaca, de acuerdo con las observaciones
realizadas por el Servicio de Extensién de Sevilla (Valle del Cauca). 2012.

Vereda Area en café (ha) Altitud (m) Temp.(l:é?medio Precipi(t::r::’;: anual
Manzanillo Inglaterra 31,8 1.550 18 2.326
Manzanillo El Porvenir 10,2 1.450 19 2.326
Manzanillo La Sonora 30,5 1.430 19 2.326
Manzanillo Mayaguez 66,3 1.450 19 2.326
Manzanillo Dinamarca 3 0,5 1.460 19 2.326
Manzanillo Bella vista 8,9 1.450 19 2.326
El Venado La Alejandria 9,3 1.500 18 2.326
El Venado Grano de oro 4.2 1.550 18 2.326
El Venado Alto bonito 6,1 1.500 18 2.326

Fuente: Sigifredo Cardona Millan I.A. Servicio de Extension de Sevilla - Valle. Luis Fernando Osorio Gémez I.A. M.Sc.
Coordinador de Investigacion Participativa del Comité de Cafeteros del Valle
* Precipitacion promedio de los afos 2008 a 2011 en la finca Mayagiiez, Vereda El Manzanillo (Sevilla, Valle).
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En el Noroeste de Argentina, esta arvense tiene usos
etnofarmacolégicos, para el dolor de cabeza y de
molares, al utilizar rebanadas finas cortadas de los
tallos frescos y gruesos que se colocan en la frente y las
mejillas, como refrescos (3).

Anredera cordifolia segun investigaciones en Malasia
(2), es potencial para el tratamiento de enfermedades
como diabetes, hepatitis y problemas cardiovasculares,
entre otras enfermedades de importancia, por su notable
contenido de saponinas en todas las partes de la planta
(saponinas triterpenoides, esteroides, glucésidos y
alcaloides).

Manejo propuesto de Ia espinaca [

Con base en las observaciones de campo, intercambio
de experiencias con los agricultores y la literatura (5, 7,
8), se hacen las siguientes recomendaciones dirigidas

Es importante que el caficultor y todos los
habitantes de la finca puedan identificar
facilmente la arvense. Si la detecta en su finca
dé aviso al Extensionista de su zona, evitando
llevar muestras de la planta de un lado para
otro.

Renueve adecuada y oportunamente su cafetal.
Cafetales envejecidos tienden a ser un foco
para el crecimiento de plantas enredaderas y
paréasitas.

Evite dejar avanzar el estado de las arvenses
en los lotes, en especial los méas antiguos, haga
un manejo oportuno de las arvenses.

Una vez detectada la arvense en su cafetal,
recolecte manualmente los tubérculos
subterraneos, aéreos y estructuras vegetativas
de la planta, e introdldzcalos en una bolsa
plastica negro, resistente a la rotura o en
su defecto empaquelo en doble bolsa para
someterlo a altas temperaturas mediante el
proceso de solarizacién (exposicion al sol).
Los costales de fique o fibra sintética no son
los mas recomendables, debido a que éstos se
degradan facilmente y favorecen la dispersién
y viabilidad de las estructuras propagativas.

principalmente en hacer un manejo preventivo, cultural
y tendiente a la erradicacion de la arvense agresiva de
los cafetales:

Otra posible forma de control es someter los
tubérculos a congelamiento por 24 horas o a
ebullicion por varios minutos.

No disponga el material vegetal al aire libre, ni
lo deposite en las carreteras o caminos, debido
a que puede ser facilmente dispersado por los
vehiculos, la gravedad, el agua, la fauna y el
transito de las personas (Figura 8 a y b).

Evite en lo posible que la arvense alcance el
estado de formacién de tubérculos aéreos en
el cafetal.

Una vez la arvense haya formado los tubérculos
aéreos, el manejo manual debe hacerse con el
cuidado suficiente para evitar que éstos caigan
al suelo; por lo tanto, se recomienda disponer
una malla o un plastico sobre el terreno para
retirar la mayor cantidad de tubérculos antes
que caigan directamente sobre el suelo.

Una ventaja para su control manual es que los
tubérculos subterraneos, aunque abundantes,
se ubican superficialmente principalmente en
el plato del arbol del café.

Evite el uso de azadon, ya que éste estimula 'y
dispersa los tubérculos subterraneos.



Figura 8. Manejo inapropiado. Apilamiento de la espinaca al aire libre y en las orillas de
los caminos - Foco de dispersién. a. Sevilla (Valle del Cauca); b. Timbio (Cauca).

Potencialidades de control quimico _

En Colombia no se han reportado investigaciones sobre
el control quimico de esta arvense, por lo anterior
no se recomienda la aplicacion de herbicidas hasta
no adelantar las investigaciones pertinentes. A nivel
mundial, en cultivos distintos al café, se ha encontrado
que el control quimico mas eficiente de plantas
maduras de Anredera cordifolia ha sido con el herbicida
metsulfuron-metil (0,3 g/L de i.a), en comparacién con
glifosato (8). En Venezuela, en el cultivo de café se utilizd
metsulfuron —metil para el control de otras arvenses,
sin efectos fitotéxicos para el cultivo (1). Los mismos
autores recomiendan este herbicida como alternativa
a los herbicidas tradicionales en el cultivo del café y
para el control de arvenses especificas como Pteridium
aquilinum (L) Kuhn. (helecho).

El manejo integrado de arvenses recomendado por
Cenicafé, permite disminuir la presion de las arvenses
agresivas por aquellas de mas facil manejo o menor
competencia al integrar diferentes métodos, sin embargo

Reflexion

existen arvenses que han aumentado su capacidad
competitiva, es asi como en este entorno cambiante la
investigacion permanente le permitira al agricultor tener
mejores herramientas para el manejo de las arvenses, las
cuales son cada dia de mas dificil manejo por factores
propios o ajenos a los sistemas de produccion.

La aparicion de este tipo de plantas acompanantes en
los cafetales, permite reflexionar sobre la importancia de
las arvenses, que en ocasiones son subestimadas por el
hombre, pero juegan un rol importante en los cambios
de nuestro entorno.
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Esté atento a la aparicion de
nuevas arvenses agresivas en su
cafetal.

La prevencion de la infestacion
debe ser la primera practica en un
programa de manejo sostenible de
arvenses, ademas de ser la mas
segura y econdémica; ésta consiste
en evitar la introduccion, el
establecimiento y la diseminacion
de arvenses en areas donde
normalmente no se presentan.
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